
ESCUELASESCUELAS
DE FAMILIADE FAMILIA

Las escuelas de familias se realizarán de 10:30h a 12:30h en
las instalaciones de Cocemfe Castellón. Esta actividad es

gratuita y de acceso libre. ¡Os esperamos!

21/09/2024: Diagnóstico y medicación del TDAH
23/11/2024: Técnicas de estudio para TDAH
14/12/2024: Adicciones, videojuegos, tik tok, drogas, ludopatía…y
TDAH
18/01/2025: Fomentar las habilidades de autonomía en TDAH
15/02/2025: Afrontando el TDAH: tenemos el diagnóstico y… ¿ahora
qué?
08/03/2025: Ayudas y becas para las familias TDAH -
05/04/2025: Derechos y adaptaciones de tu hijo en educación
24/05/2025: Educación no violenta.

Para más información: asociacion@apadahcas.org
Teléfono de contacto: 634504644
Instagram: @apadahcas
Telegram: Canal APADAHCAS


